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Associer réflexion et action, prôner la 
pensée en mouvement pour expérimenter 
le dépassement de soi en sollicitant les 
différentes dimensions de chacun (tête, cœur 
et corps) et en alliant l’individuel et le collectif : 
nos Challen’JN ont pour ambition de mieux 
définir et expérimenter les conditions d’un 
optimisme éclairé où chacun peut trouver la 
place de donner le meilleur de soi-même pour 
le bien de tous. Sans s’oublier et sans oublier 
l’autre. 

info@mjn. fr

  Alexandre Hardy
Président du Mouvement Jeune Notariat

WWW.MJN.FR

Le Mouvement Jeune Notariat
présente



Vendredi 9 juin

Samedi 10 juin

DIMANCHE 11  juin

« Veillée MJN »
Atelier de réflexion animé par Mme Christine CASTAN
sur le thème « Développer un optimisme éclairé » .

21H00

Seconde partie des Challen’JN14h00

Fin des Challen’JN et temps libre17h00

Apéritif (Soirée sous le thème « Tous en kaki »)18h00

Dîner buffet au restaurant du Club19h30

Remise des trophées21h00

Soirée clubbing open bar22h30

14H00 Arrivée libre au point d’accueil MJN
(Accueil du Club) afin de procéder à votre 
enregistrement, et vous délivrer les premières 
informations et documents nécessaires.

08H00 Atelier de yoga

08H15 Atelier de yoga

09h00 Petit-déjeuner buffet au restaurant du Club

10h00 Libération des hébergements et remise des clés 
(Bagagerie disponible)

10h30 Ateliers avec cas pratiques de « Gestion du client agressif »,
animé par l’Institut de Formation et d’Enseignement 
des Professionnels Armés (IFEPA) - Expelife. 

12h30 Déjeuner buffet au restaurant du Club

15h00 Fin des Challen’JN

17H00 Mise à disposition des hébergements. 

08H45 Petit-déjeuner buffet au restaurant du Club

18H00 Verre de bienvenue et discours à l’espace « Mistral »

09H30 Première partie des Challen’JN
Au menu : course de kayak, construction de radeau, 
parcours du combattant, épreuve des poteaux, 
épreuves intellectuelles, et bien d’autres encore…

19H30 Dîner buffet au restaurant du Club

12H30 Déjeuner buffet au restaurant du Club


